SLUZBA KAZNIA PRI SOBOTNYCH BOHOSLUZBACH

Jil 7. 14. 21. 28.
Cablkova M. Majtan M. Riecan D. Marfoldi K. Badinsky
Feriencikova H. Becz M. Majtan T. Braun J. Valky
Petrzalka BAl BAl v Diibravke BAl
Diubravka BA2 BA2 M. Riec¢an BA2
August 4. 11. 18. 25.
Cablkova E. Bali§ M. Riean M. Majtan K. Badinsky
Feriencikova | M. Bossanyiova P. Januska H. Becz M. Majtan
Petrzalka BAl B. Sods BAl BAl
Dibravka BA2 v PetrZalke BA2 BA2
PRAVIDELNE TYZDENNE STRETNUTIA:
Pondelok: biblické Stidium, kniha Genezis Dibravka 18:30 hod.
Utorok: biblické Stidium, kniha Skutky ap. Cablkova 11:00 hod.
Streda: stretnutie seniorov, kniha Vel'ky spor Feriencikova 10:00 hod.
Sobota: stretnutie ucitel'ov sobotnej skoly Cablkova 08:40 hod.
sobotn $kola, Stidium Biblie 09:30 hod.
kazanie z Bozieho slova 10:50 hod.
popoludnajsia poboznost’ Cablkova 14:00 hod.

DOLEZITE DATUMY A PODUJATIA:

1. Spoloény vylet s varenim gulasa Katin, Zelezna studnitka
6.-13.7. Spolo¢né dovolenka Krest'anského domova Feriencikova

21.7. Spolo¢né bohosluzba Dibravky a Petrzalky Dubravka

29.7-5.8. TyZden duchovnej obnovy — SK Satoraldjhely, Mad’arsko
11. 8. Spolo¢né bohosluZzba Petrzalky a Dibravky Petrzalka

Odchody autobusov ¢. 43 (sobota, nedel’a, sviatok)
Patréonka - Kacin: 8:10; 9:10; 9:50; 10:30; 11:10; 11:50; 12:30 hod.
Kacin - Patronka: 12:04; 12:44; 13:24; 14:04; 14:44; 15:24; 16:04; 16:44 17:24 hod.

KONTAKTY:

Zbor Bratislava 1, Cablkova ul. €. 3, 821 04; bal.casd.sk, zodpovedny kazatel' K. Badinsky
Zbor Bratislava 2, Ferien¢ikova ul. ¢. 5, 811 04; ba2.casd.sk, zodpovedny kazatel M. Riecan
Skupina Petrzalka, Wolkrova ul. ¢. 4, zodpovedny kazatel’ M. Riecan

Skupina Dibravka, M. Sch. Trnavského 2/A (kostol ECAV), zodpovedny kazatel’ K. Badinsky
Kazatelia: Marek Riecan, & 0917 338 362, @: mriecan@casd.sk, hlavny kazatel’

Karol Badinsky, & 0905 302 793, @: kbadinsky@casd.sk

Marek Majtan Cernék, B 0948 322 663, @: masomajtan(@gmail.com

Redakcia, preklady a viprava textu: Karol Badinsky
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C0 ROBIA/NEROBIA DUSEVNE SILNi LUDIA VI

Slovo riziko nema v slovencine dobry zvuk, chdpeme ho skor negativne. V skutocnosti sa vSak
s rizikom stretdvame €i sa ndm to paci alebo nie. Suvisi s rozhodovanim a odvahou. Premy$l'anim
nad rizikom nevylucujeme opatrnost’, prave naopak. Opatrnost’ je ddleZitd a uZitoc¢nd, ale sama
o sebe mdZe byt’ niekedy brzdou. Ked’ nés Jezi§ Kristus pozyva k nasledovaniu tieZ je v tom urcita
miera rizika, dokonca tym, Ze sa pre JeZiSa rozhodneme modZeme nieco stratit’, napr. aj priazei
vlastnej rodiny. Byt odvaZznym, alebo inak premyslene riskovat’ je téma, ktorej sa budeme v tomto
¢lanku venovat'.

.Nebud'te prili§ nesmeli a vypity vo svojich &noch. Cely Zivot je experiment. Cim viac
experimentov spravite, tym lepsie.” Ralph Waldo Emerson

6.NEBOJA SA PODSTUPIT PREMYSLENE RIZIKO
Averzia vo€i riziku
V Zivote sa stretivame sroznymi druhmi rizika (finan¢né, emociondlne, socidlne, riziko
v podnikan{). Cudia sa vSak obcas zo strachu vyhybaji rizikdm, ktoré by im mohli pomdct’ viac
rozvinut ich potencial. Odpovedali by ste kladne na niektory z nasledujticich bodov?
- bojujete s ddlezitymi rozhodnutiami v Zivote.
- celé dni snivate o tom, ¢o by ste chceli robit’, ale ni¢ konkrétne pre to nespravite.
- rozhodujete sa impulzivne pretoZe myslienka rozhodovania vas vzbudzuje tzkost.
- casto premyslate nad tym, Ze by ste mohli robit’ v Zivote nieCo zaujimavejSie alebo
podnikavejsie, ale brzdia vés vaSe obavy.
- ked zvaZzujete, ¢i sa do nieCoho pustite, zvyCajne vim napadne najhor$si mozny scendr, a
tak to radSej ani neskusite.
- zvycajne dovolite, aby za vas rozhodli ini, len aby ste to nemuseli urobit’ vy.
- vyhybate sa riskovat’ v istych oblastiach svojho Zivota, pretoZe sa bojite.
- zakladéte svoje rozhodnutia na stupni svojho strachu. Ak mate mensie obavy, moZzno sa do
planovane;j aktivity pustite.
- Zijete v presvedceni, Ze vysledok vo vel'kej miere zavisi od $tastia.
Nedostatok vedomosti o tom ako spravne odhadnit riziko, vedie k zvySenim obavam. Strach
riskovat’ nasledne vedie k tomu, Ze sa riziku vyhybate. Existuji vSak kroky, ako sa naucit
riziko spravne odhadnit’ a s praxou sa tieto schopnosti daju vycibrit'.
Preco sa vyhybame rizikam
Aj v pripade, Ze naSe emdcie nemaji Ziadny raciondlny zaklad, obcas im dovolime, aby ziskali
prevahu nad raciondlnym uvaZovanim. Namiesto toho, aby sme si poloZili otazku: ,,Co by sa mohlo



redlne stat’...?“ si povieme: Co ak nahodou...?* Casto sa stiva, 7e zakladame svoje rozhodnutia na
pocitoch, nie na logike. Nesprdvne predpokladdme, Ze stupeil naSho strachu je priamo dmerny
stuptiu rizika. NaSe pocity vSak Casto nepramenia z reality, su iraciondlne a si moZno ovplyvnené
len jednou negativnou skiisenost’'ou z detstva.

Aby sme dokazali odhadnit’ mozné riziko musime ratat’ s tym, Ze vysledok nasho spravania
mozZe mat isté pozitivne alebo negativne dosledky a nasledne zmerat' aky na nds budd mat’ tieto
dbsledky vplyv. Riziko zaéina ako vopred premysleny proces. Ci rozmyilate nad kipou domu
alebo sa rozhodujete pre nieCo nové v Zivote vaSe rozhodnutie prindSa urcity druh rizika.
Skutocnost’ou je, Ze vicsina z nas neinvestuje dostatok ¢asu do toho, aby prehodnotila, ktoré rizika
podstiipit’ a ktorym sa vyhnut. Riskovat’ premyslene Casto predstavuje rozdiel medzi priemernym
a vynimo¢nym Zivotom.

Prehodnot’te riziko a zmiernite svoje obavy

Nespoliehajte sa prili§ na svoje pocity, mézu byt vel'mi nespolahlivé. Mnoho T'udi sa boji
lietania. Niektori si radSej vyberd dlhd cestu autom ako omnoho krat$i let, samozrejme kvoli
bezpecnosti, resp. schopnosti kontrolovat’ situaciu. V lietadle to md pod kontrolou len jeden alebo
dvaja piloti. To je jedno z uvaZovani, ktoré je zaloZené na emdciich. Cestovanie autom vyvolava
mensiu tzkost. Podl'a Statistik je pravdepodobnost’ dmrtia pri autonehodach 1:5 000, zatial’ o pri
leteckych nest’astiach je 1:11 000 000.

Vicsina prieskumov ukazuje, Ze sme na tom pri odhadovani rizika dost’ zle. Az prili§ vela
nasSich rozhodnuti je postavenych na iracionalnosti:

- nespravne odhadujeme akui kontrolu mdme nad situaciou. Zvy€ajne sa odhodlame pouZzit

vicsie riziko ak predpokladdme, Ze dokaZzeme my sami kontrolovat’ situdciu.

- ak mame pocit, Ze sme podnikli vSetky bezpecnostné opatrenia, zvykneme to s rizikom
prehanat’. Poistovacie spolocnosti si vedu Statistiku, ktord ukazuje, Ze ked’ sa v aute
priputame, alebo je v aute viac bezpecnostnych prvkov, madme pocit, Ze mdZeme ist’
rychlejsie.

- nerozozname rozdiel medzi vlastnou Sikovnost'ou a nahodou.

- sme ovplyvneni rdoznymi poverami. V priemere o 10 000 T'udi menej si kipi letenku
v piatok trindsteho. Do tejto oblasti patri aj pozeranie horoskopu, alebo obliekanie sa do
Stastného kusu oblecenia“ (sveter sako, ponozky...). Asi si nemusime dokazovat, Ze tieto
veci skuto¢ne nezniZuju riziko, rovnako ako ho ¢ierna macka nezvySuje.

- Casto nas polahky oklame vidina vlastného zisku, napr. lotéria. Je to precefiovanie Sance
na uspech.

- C¢im CastejSie riskujeme, tym sa ndm to javi prirodzenejSie. Ak sme Casto vystaveni
riskantnym situaciam, mavame tendenciu nespravne odhadnit’ mozny zisk, napr. rychlost’
pri riadeni vozidla.

- prehnane doverujeme schopnosti inych spravne odhadnit’ stupen rizika. Ak ste v dave
Pudi, ktori nereaguji na dymovy zdpach, pravdepodobne nebudete citit ani vy nic.
Naopak, ak sa zacne $irit’ panika, prenesie sa to aj na vas. Emdcie st nakazlivé.

- média majd vplyv na to ako vnimame riziko. Spravy o nejakej zriedkavej chorobe alebo
prirodnych katastrofdch vyvoldvajui pocit, Ze sme vo vicSom ohrozeni ako to naozaj je.

Minimalizujte riziko, maximalizujte Sancu na tspech.
- Co vas to mdZe potencidlne stat? Niekedy je riziko hmatatelné napr. peniaze, niekedy
nehmatatel'né napr. odmietnutie.
- AKé st potencidlne vyhody? Zvézte, o by vam pripadné riziko mohlo priniest. Co by sa
stalo v pripade pozitivneho vysledku?
- Ako mi riziko poméze priblizit' sa k cielu? Zvazte svoje ciele — nakol’ko by vdm dané
riziko mohlo pomoct.
- Aké su iné moZnosti? Je ddleZité, aby ste ich zvézili a vybrali si ti najvhodnejSiu.
- Co by sa stalo, ak by sa vam podaril ten najlep§i moZny scenar? Stanovte si relne
ocakavanie, ¢o by ste mohli ziskat’, ak by to dopadlo najlep$im moznym spésobom.
- Co najhorsie by sa mohlo prihodit’ a ako dokaZete zniZit' riziko, Ze sa to skuto&ne stane?
Rovnako dolezité je zvazit' aj tito mozZnost a nasledne urcit’ kroky ako sa tomu vyhnut'.
- Co by sa stalo, ak by situicia dopadla podla najhor§ieho moZného scenira? Mite
pripraveny plan ,,B*“? Nebolo by rozumné ist' do rizika bez toho, aby ste vedeli ako sa
z toho ,,dostanete von*.
- Ako vel'mi bude na tomto rozhodnuti zdleZat o niekolko rokov? Je riziko velké alebo
male? Aky to bude mat’ vplyv na vaSu budicnost’?
RieSenia problémov a typické nastrahy
Sledujte rizika, ktoré podstupujete, a pocity, ktoré pritom mate. Zamyslite sa nad tym, ktoré
Sance ste nevyuzili. Uistite sa tak, Ze podstupujete rizikd, z ktorych mézete nieco ziskat’, i ked’ su
obcas spojené s istymi obavami. Majte pritom na pamiiti, Ze spravne odhadnit’ mozné riziko si
vyZzaduje istd prax a prave praxou sa u¢ime a napredujeme.
Co pomaha:
- uvedomit’ si, aké mame pri podstupovani rizika pocity.
- urcit, ktoré riziko povaZzujeme za obzvlast’ vysoké.
- odhalit’ iraciondlne myslienky, ktoré ovplyviuji nase rozhodnutia.
- zistit' si jednotlivé fakty.
- pred kazdym rozhodnutim zvazit mozné rizika.
- pravidelne sa pdstat do premysleného rizika, zvazit' vysledok a poudit sa z kazdej
riskantnej situdcie.
Co nepomaha:
- zakladat’ rozhodnutie na svojich pocitoch.
- vyhybat sa riziku, ktoré v nas vzbudzuje najvicsie obavy.
- dovolit’ iracionadlnym myslienkam, aby ovplyvnili nasu ochotu vyskiisat’ nieCo nové
- nevsimat si fakty, alebo sa nesnazit’ ziskat’ ¢o najviac informécii, na zaklade ktorych by
ste mohli urobit’ ¢o najlepsie rozhodnutie.
- reagovat impulzivne, bez toho aby ste zvazili moZné riziko.
- odmietnut’ riskovat’ v situdcii, ked’ by ste museli opustit’ svoju zénu bezpecia.

Na zaver: uvaZzujte o biblickych postavach, ktoré zapasili dspesne alebo netispe$ne s tymto
problémom a v§imajte si ako sa s tym vyrovnali. Napr. Abraham, Pilat, Anania$ (Sk 9,10-17, nie
manZel Zafiry), Tomas, Peter,... Spracoval: Karol Badinsky



