SLUZBA KAZANIA PRI SOBOTNYCH BOHOSLUZBACH
Miesto/dei 1. 8. 15. 22. 29.
Bratislava 1 M. Riecan E. Balis§ H. Becz M. Majtan K. Badinsky
Bratislava 2 S. Bielik M. Rie¢an | D. Novomesky | K. Badinsky M. Majtin
Petrzalka H. Becz M. Majtan M. Riecan BAIl
Diibravka M. Majtan BA2 M. Riecan J. Obrcian T. Braun
PRAVIDELNE TYZDENNE STRETNUTIA:
Nedela: Klub Pathfinder Cablkova nepravidelne
Pondelok: biblické Stidium, kniha Sudcov Cablkova 18:00 hod.
biblické Stadium, kniha Genezis Dubravka 18:30 hod.
Utorok: Dbiblické $tidium, kniha Skutky ap. Cablkova 11:00 hod.
biblické $tidium, kniha Genesis Ferienc¢ikova 16:30 hod.
stretnutie mladeze, Za obzorom Feriencikova 18:00 hod.
Streda:  stretnutie seniorov, kniha Vel’ky spor Ferienc¢ikova 10:00 hod.
stretnutie mladeze Cablkova 17:00 hod.
prednasky Hl'adanie 2 Wolkrova 4 18:00 hod.
Stvrtok: cviGenie — fitnes Feriencikova 17:00 hod.
Klub Pathfinder, Petrzalka Gessayova 6 17:00 hod.
Piatok: stretnutie mladeze Cablkova 17:00 hod.
Sobota: stretnutie ucitel'ov sobotnej $koly Cablkova 08:40 hod.
sobotna $kola, Stidium Biblie 09:30 hod.
kazanie z Bozieho slova 10:50 hod.
popoludiiajsia poboZnost’ Cablkova 14:00 hod.

SI PRIPRAVENY, PRIPRAVENA NA NAVRAT JEZISA KRISTA?

V termine od 7.10. do 2.12. 2018 sa uskuto¢ni séria biblickych zamysleni o tom ¢o Biblia hovori
o konci tohto sveta a priprave na ten buddci. Stretnutia sa uskuto¢nia kazdd nedel'n od 7. oktébra
2018 v modlitebni na Ferienc¢ikovej ulici so zaciatkom o 18:00 hod. VSetci ste srdecne pozvani.
Program a ndzvy prednasok néjdete na konci tretej strany tohto spravodaja. Prednédsat’ biblické
posolstvo bude kazatel’ Karol Badinsky. Pozvanky budi k dispozicii pocas septembra.

DOLEZITE DATUMY A PODUJATIA:

8. Vecera Pdnova pre BA2 a Dibravku Feriencikova

15. a22. Zmena povodného planu kdzania Feriencikova

23. Spolo¢ny vylet s varenim guldSu Kacin od 09:00 hod.
29. Vecera Pdnova Cablkova

Odchody autobusov, €. 43, Patrénka - Kacin: 8:10; 9:10; 9:50; 10:30; 11:10; 11:50; 12:30
KONTAKTY:

Zbor Bratislava 1, Cablkova ul. ¢. 3, 821 04; bal.casd.sk

Zbor Bratislava 2, Ferien¢ikova ul. ¢. 5, 811 04; ba2.casd.sk

Skupina Petrzalka, Wolkrova ul. ¢. 4

Skupina Didbravka, M. Sch. Trnavského 2/A (kostol ECAV)
Kazatelia: Marek Rie¢an, & 0917 338 362, @: mriecan@casd.sk
Karol Badinsky, & 0905 302 793, @: kbadinsky@casd.sk

Marek Majtan Cerndk, 8 0948 322 663, @: masomajtan @gmail.com
Redakcia, preklady a tprava textu: Karol Badinsky
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éO ROBIA/NEROBIA DUSEVNE SILNI 2UDIA VII
Nase spomienky nie si az natol’ko presné, ako sa domnievame. Ked’ spominame na neprijemné
udalosti, ktoré sa nam prihodili, zvykneme ich prehanat’, idealizovat’ alebo dramatizovat’.

7. NELIPNU NA MINULOSTI
Minulost’ nevylie¢ime tym, Ze v nej budeme pretrvavat. Minulost’ vylie¢ime len tak, ak budeme
naplno Zit' v pritomnosti. (Marianne Williamson, sti¢asna americkd spisovatel’ka)

UVIAZNUT V MINULOSTI
Niektorf I'udia dookola rozoberajd veci, ktoré sa im udiali pred rokmi, inf sa zas ustavi¢ne vracaju
k tomu, ¢o sa im prihodilo uplynuly tyzden. Znie vdm niektoré z nasledujicich scenarov povedome:
- prajete si, aby ste sa stla¢enim ¢arovného gombika mohli vratit' do minulosti a zmenit’ isté
obdobia svojho Zivota
- niektoré veci v minulosti nesmierne l'utujete
- Casto sa zamyslate nad tym, akou cestou by sa uberal vas Zivot, ak by ste sa v niektorych
situdcidch rozhodli trochu inak
- obcas mate pocit, Ze najlep$ie dni svojho Zivota uz mate za sebou
- dookola si prehravate spomienky na minulost’ akoby to boli scény vo filme
- obcas si predstavujete, Ze v istej situdcii v minulosti poviete alebo urobite nieco iné, a
rozmys§late nad vysledkom
- trestdte sa, alebo sa snazite sami seba presvedCit’, Ze si nezaslizite byt $tastny
- hanbite sa za svoju minulost’
- ked urobite chybu, alebo sa vdm prihodi nieco trdpne, zvyknete si to v duchu dookola
prehravat’
- travite vel'a ¢asu premyslanim nad tym, ¢o ste "mali" alebo "mohli" urobit’ inak

PRECO LIPNEME NA MINULOSTI

Neprestajny pocit viny, hanby a hnevu st niektoré z pocitov, ktoré vds drzia v minulosti. Mozno si
podvedome nahovérate: "Ak sa budem citit' dostato¢ne dlho mizerne, nakoniec si dokdZem
odpustit." MoZno si sami ani neuvedomujete, 7e ste v hibke duse presvedéeny o tom, Ze si §tastie
ani nazaslizite.

Ludia sa nevracaji do minulosti len preto, Ze sa im prihodilo nie¢o smutné alebo tragické. Obcas
lipneme na minulosti preto, e chceme svoju pozornost odvrdtit od pritomnosti. Casto si
idealizujeme minulost, pretoZe je to pre nds spOsob, ako unikndt pred vyzvami z pritomnosti.
Vel'mi lahko sa dokdZeme upndt na predstavu, okolko sme mali v minulosti $tastnejsi
prichystal, ak by sme sa v Zivote rozhodli inak. Je vSak jednoduchsie nahovérat’ si, ako by sa Zivot
zmenil k lepSiemu, keby sme sa dokdzali vratit’ o krok spat’.

PROBLEM S UPNUTIM SA NA MINULOST



Vracat’ sa ustavi¢ne spit, minulost nezmeni. Prave naopak, ak sa upnete na veci divno minulé,
sposobi vdm to viac problémov do budicna. Uvedieme si niekol’ko prikladov, ako vdm podobné
spravanie brani stat’ sa lepSim ¢lovekom:

- premrhite pritomnost, ak ste myslou nepretrZite v minulosti, nedokazete sa teSit’
z pritomnosti. Uniknd vdm nové zdZitky a prileZitosti, ktoré vdm prindSa dneSok.

- lipnutie na minulosti vdm bréni, aby ste sa primerane pripravili na budicnost. Nedokazete
si urcit’ Ziadne ciele a bude vam chybat’ motivdcia k zmendm.

- vracanie sa do minulosti vdZzne narusi vaSu schopnost’ rozhodovat’ sa. Ak sa nedokdZete
vyrovnat’ s tym, ¢o sa stalo veera, nedokdZete robit’ spravne a primerané rozhodnutia pre
dnesok.

- ustavi¢né zaoberanie sa minulost’'ou ni¢ nevyriesi. Minulost’ sa ned4 vratit’ spat’.

- rypanim sa v minulosti moZete postupne upadnit do depresie, vyvoldva to negativne
emdcie. Opakovanie vyvoldva d’alsie skl'uCujice spomienky a moZe sa to zmenit’ na bludny
kruh.

- idealizovanim si minulosti alebo dobre zndma tedria o zelensej trave na druhom brehu prilis
nepoméha. Je celkom pravdepodobné, Ze idealizovanim minulosti, zveli¢ujeme aj to ako je
dnes vsetko nanic.

- vracat’ sa do minulosti skodi vdSmu zdraviu. V roku 2013 urobila univerzita v Ohiu (USA)
Stidiu, ktord ukdzala, Ze negativne spomienky zvySuji riziko zdpalov v tele a celkovym
vysledkom mozu byt’ srdcovo-cievne ochorenia, rakovina a demencia.

NEDOVOLTE, ABY VAM MINULOST BRANILA POHNUT SA VPRED

- vyhrad’te si na vyhodnotenie toho, ¢o sa stalo, presny Cas, napr. si povedzte, Ze po veceri sa
budete eSte 20 mintit venovat’ tomu ¢o ste preZili. Ked’ ¢as vyprsi, za¢nite robit’ nieco iné.

- myslite na nieco iné, vedome si vytvorte plan, ako sa printtite mysliet’' na nieco iné.

- stanovte si plany do budicnosti - dlhodobé aj kratkodobé a podniknite konkrétne kroky ako
ich dosiahnut’. Budete sa mat’ na Co teSit’ a nevracat’ sa v myslienkach ustavi¢ne spit’.

Ked’ sa vam v hlave vynoria negativne spomienky, vyskisajte tieto jednoduché kroky, aby ste

si na ne zachovali triezvy pohl'ad:

- sudstred’te sa na poucenie, ktoré pre vds z toho vyplyva. Zmierte sa s tym a skdste prist’
na to, ako by ste sa mohli zmenit. V kone¢nom désledku to vobec nemusi byt na Skodu.
Tie najdolezitejSie lekcie sa nau¢ime vdaka tym najtvrd$im lekcidm, ktoré vdm Zzivot
ustedril.

- vezmite do dvahy fakty, nie pocity. Ked’ si v hlave premietnete vSetky fakty, uvidite, Ze
z vés stres vyrazne opadne. Ak od istej situdcie odlicite pocity, ktoré sa vdm s fiou spéjajd,
dokdZete sa od nej v spomienkach 'ahSie odputat’.

- pozrite sa na situdciu z iného uhla pohladu. DokdZete ovplyvnit' sposob vnimania celého
pribehu. T istd prihodu dokazete porozpravat r6znymi sposobmi a predsa pravdivo.

Ak mate pocit, Ze sa stdle vraciate k tomu istému bodu zo svojej minulosti, mali by ste urobit’

vsetko preto, aby ste sa s tym raz anavzdy zmierili. Tu je niekol'ko typov ako sa vyrovnat’

s minulost'ou:

- vedome sami sebe dovol'te pohnut’ sa vpred. Niekedy si potrebujeme uvedomit’, Ze my sami
si musime dat’ sdhlas, aby sme sa mohli pozriet dopredu. Neznamend to, Ze tUplne
zabudneme, ale zaCneme sa viac venovat' pritomnosti a prezivat ju zodpovedne a
s radost'ou.

- uvedomte si akd psychicki dan si vyberd neprestajné rypanie sa v minulosti. Musite
pochopit’, Ze vracat’ sa do minulosti mdZe fungovat’ len z kritkodobého, nie z dlhodobého
hl'adiska. Uvedomte si o ¢o v Zivote prichddzate, ked’ sa neustdle vraciate do minulosti.

- odputajte! Uprimné odpustenie vim pomdZe zbavit' sa negativnych pocitov. Pokiiste sa
vsetko hodit’ za hlavu a nedovol'te, aby vas zozieral hnev alebo pocit ubliZenia.

- zmeite spravanie, ktoré vas niti zaoberat’ sa minulost'ou.

- v pripade potreby vyhladajte odborni pomoc. Traumatizujice udalosti mbZzu viest
k duchovnym ochoreniam, ako je napr. posttraumaticky stres. Odborné poradenstvo dokdze
zmiernit’ Gzkost’ a obavy spojené s traumatizujicimi zazitkami.

ZMIERENIE S MINULOSTOU VAS DOKAZE POSILNIT

Ak sa budete cely Zivot pozerat’ do spétného zrkadla, stratite prehl'ad o tom, ¢o sa deje na ceste pred
vami. Ak uviaznete v minulosti, nedokdZete sa teSit’ a uzivat si buddcnost. Zakazdym, ked’ sa
vraciate do minulosti, podniknite potrebné kroky na to, aby ste sa vyrovnali so svojimi emdciami
a pohli sa vpred. Tym, Ze sa prestaneme vracat’ do minulosti, neznamen4, e ju vymazete. Casto to
znamend, Ze sa z minulost'ou vyrovndte a vykrocite vpred.

RIESENIE PROBLEMOYV - TYPICKE NASTRAHY
Co poméha:
- zamysliet’ sa nad minulost'ou natol’ko, aby ste sa z nej dokazali poudit’
- pohnit sa v Zivote vpred aj vtedy, ked’ je to bolestivé
- vyrovnat’ sa zo Zialom, aby ste sa dokdzali sistredit’ na pritomnost’, a zacat’ si robit’ plany
do budtcnosti
- zamysliet' sa nad negativnymi udalostami v Zivote z hladiska faktov, nie emécii
- ndjst spdsob ako sa zmierit' s minulostou
Co nepomdha:
- popierat’ minulost’
- branit’ si v pokroku
- sustredit’ sa na to, o ¢o ste prisli, bez toho, aby ste dokdzali Zit' v pritomnosti
- prehravat si v mysli dookola bolestivé udalosti a zameriavat’ sa na to, ako ste sa pocas nich
citili
- pokusat’ sa vratit’ spat’ do minulosti a napravit’ chyby, ktorych ste sa dopustili

Na zaver: uvazujte o biblickych postavach, ktoré zéapasili uspeSne alebo netdspesne s tymto
problémom a vSimajte si ako sa s tym vyrovnali. Napr.: Abrahdm, Jozef, Saul (izrael. kral’), Maria
Magdaléna, Pavol,...

Spracoval: Karol Badinsky

SI PRIPRAVENY, PRIPRAVENA NA NAVRAT JEZISA KRISTA?

Co hovori Biblia o konci sveta? Termin: nedela 18:00 hod.

1. BliZi sa koniec? Kedy naozaj pride? 7. 10.
2. Noach, Abraham a ich koniec sveta. 14. 10.
3. Co vieme o konci sveta od JeZiga Krista? 21. 10.
4. Kto prezije? Mdme Sancu sa zachrdnit™? 28. 10.
5. Kniha Zjavenie - jasne o ditoch konca. 4.11.
6. BoZi zakon a koniec sveta. Maju nieco spolocné? 11.11.
7. Harmagedon — poslednd vojna v historii Zeme. 18. 11.
8. Sticasnost’ a koniec I'udskych dejin podla Biblie. 25.11.
9. Ako sa mdZeme pripravit’ na novy zaciatok? 2. 12.




