Vazeni lektori a zdujemcovia o vzdelavanie v oblasti zdravého Zivotného stylu,

blizi sa termin dalSieho Skolenia pod garanciou Loma Linda Univerzity, na ktoré ste srdecne pozvani. Témou
Skolenia bude ,VyZiva“ a skolitelkou bude Sylvia Meléndez Klinger, MS, RDN, LDN, CPT President.

Sylvia Meléndez Klinger, MS, RD, LDN, CPT je zakladatelkou spolocnosti Hispanic Food Communications, Inc.,
ktord sa zaoberd vyZivovym a potravinovym poradenstvom.

Mad hispdnske korene a je vyznamnou osobnostou v oblasti hispdnskej kuchyne a jej vplyvu na zdravie, komunikuje
plynulo v anglickom a Spanielskom jazyku. Jej vedomosti o potravindch a receptoch pouZivanych hispdnskou
populdciou na celom svete su skutoCne na vysokej trovni. Pri predstavovani novych pristupov k starostlivosti o
zdravie vyuZziva svoje vyborné kulindrske schopnosti.

Sylvia Klinger pbsobi uz vyse desatrocie ako konzultant pre viaceré vyznamné potravindrske a farmaceutické
spolocnosti a neziskové organizdcie, vratane McDonalds, Coca-Cola, Kellogs, GSK a American Heart Association
(Americka srdcovd asocidcia). Je ¢lenkou viacerych sprdavnych rad poprednych americkych spolocnosti, vratane
Americkej srdcovej asocidcie a Akadémie vyZivy a dietetiky.

Ako dietologicka bola v roku 2009 ocenend cenou ,,Vynimocny dietolog”, ktoru jej udelila asocidcia lllinois Dietetic
Association — West Suburban Chapter. V roku 2012 ziskala uznanie pre svoje neobycajné zdsluhy ako byvald
absolventka Fakulty spojenych zdravotnych profesii na univerzite Loma Linda. A napokon,v roku 2013, sa stala
lauredtkou ceny ,,Prominentnd podnikatelka roka”, ktoru kaZzdorocne vyhlasuje dennik La Raza v Chicago.

Svoje vysokoskolské vzdelanie ziskala na univerzite Loma Linda, kde Studovala dietetiku a vyZivu v bakaldrskom
programe a na univerzite DePaul University v meste Chicago, kde ziskala magistersky titul z oblasti verejnej spradvy.
(Volne preloZené podla: www.hispanicnutrition.com/who-we-are)

Miesto Skolenia je tradi¢ne Liptovsky Mikulas (Deméanovska cesta 669, Liptovsky Mikulds http://goo.gl/xkl6tn)
Datum: od Stvrtka 28. 4. 2016 19.00 do nedele 1. 5. 2016 12.00

Prihlasit sa mdZete na odkaze: https://goo.gl/1dz2al Prihlasenie je naozaj jednoduché, staéi pozorne &itat a
trochu vediet nardbat s pocitacovou mysou. ©

Prihlasit sa je moZné najneskor do 20. 04. 2016. Zmeny po prihldseni je moZné urobit opatovnym vyplnenim
prihlasky, platnd je vidy td poslednd (samozrejme poslednd moznost zmeny je 20.04.2016). V pripade
akychkolvek mimoriadnosti tykajucich sa vaSej Ucasti ¢o najskér kontaktujte Jaromira Novotu, kontakt:
novota@zivotazdravie.sk, +421 (0)915 276 958.

Podmienky a ceny:
= |ektori (¢lenovia OZ Zivot a zdravie) maju ubytovanie hradené, platia iba rekreacny poplatok 1 € za noc
* necdlenovia OZ Zivot a zdravie si platia ubytovanie sami: 19 € za noc (v cene su zaratané aj ostatné naklady
na $kolenie — prednasajuci, zvukar atd., ktoré ¢lenovia ZaZ platit nemusia)
= stravu si platia vSetci, je mozné objednat si rafiajky a obedy (vecere nie), ceny su: ranajky — 2,90 €, obedy
— 3,70 € (pri objednani vietkych jeddl a kompletnom ubytovani plati lektor 22,80 €, ne¢len ZaZ 76,80 €)
= deti od 3 do 10 rokov platia za jednu noc 6 €, od 10 do 15 rokov 7 €
= deti do 15 rokov ranajky 1,45 €, obed 1,85 €
Prosim, pristupujte k prihlasovaniu zodpovedne. V pripade prihldsenia a nevyuZitia sluzby bez vazneho dévodu
(ochorenie a pod.) je povinny kazdy tGcastnik (aj lektor) zaplatit pInd sumu za sluzby, ktoré si objednal.

S pozdravom

Jaromir Novota (koordinator klubov zdravia, komunikator OZ Zivot a zdravie)
Duklianska 1376/8
953 01 Zlaté Moravce

mobil: +421 (0)915 276 958
skype: jaromir.novota
www.zivotazdravie.sk
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