VSETKY SOBOTNE BOHOSLUZBY AJ STRETNUTIA SKUPIN SA KONAJU
PROSTREDNICTVOM VIDEO STRETNUT{ AZ DO ODVOLANIA.
POKIAL POTREBUJETE UDAJE O MOZNOSTI PRIPOJENIA, PROSIM NAPISTE KAZATELOVI.

Billy Graham, Na ceste k domovu

Znamy evanjelista napisal vel'mi krasnu a doleziti knihu pre tsek Zivota, na ktory sa
neteSime, ale napriek tomu pride. Z biblického pohl'adu odhal'uje ako sa pripravit’ a prezit’
uzitocne a zmysluplne pre seba, pre inych i pre Péna dsek Zivota ,,pred ndvratom domov*.
»Starnutie bolo pre mna najviac¢sim prekvapenim v Zivote. Nikdy by som neuhddol, ¢o
bolo pre mna prichystané a viem, Ze ked sa bliZim domov, Boh ma neopust{ ani na tomto
poslednom useku cesty.

V tejto knihe autor - muZ viery, vo veku viac ako devitdesiat rokov, skima vyzvy
starnutia. Pozyva nds na spolocnu cestu, na ktorej sa zamysl'a nad zlatymi rokmi a pevne
veri, Ze sa znovu stretne s manzelkou Ruth v nebeskom domove, ktory zatieiiuje tento
svet. ,,Ked ste obdarovani dlhym vekom, starnutie je prirodzené, no dostojné starnutie je
rozhodnutie. Je to mozné pre vSetkych, ktori upnd svoje srdcia a mysle na Darcu
dostojnosti, Pdna JeZiSa Krista.* Vydal: Creativpress
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NABOZENSTVA SVETA

PokraCujeme v struénom predstavovani najvdcSich svetovych ndboZenstiev. Za
krestanstvom poctom stipencov nasleduje Islam.

ISLAM

Je monoteistické (viera v jedného boha) univerzdlne ndbozenstvo zalozené na uceni
proroka Mohameda. Vyzndva ho cca 1,6 mld ludi. Vzniklo v priebehu 7. st. n. 1.
Najsilnejiie je zasttpené hlavne v zdpadnej, strednej a juhovychodnej Azii, a severnej
Afrike.

Islam m4 s krest'anstvom a s judaizmom mnoho spolo¢ného. Stard zmluva aj JeZi§ Kristus
hraji vo vyznani moslimov vyznamnd tlohu. Podla islamskej tradicie viak Zidia a
krestania skreslili zjavenia dané Bohom skrze prorokov, a to bud’ zmenou textu, alebo
nespravnou interpreticiou. Prorok Mohamed, ktorému podl'a moslimov Boh nechal zjavit’
posvitnd knihu Kordn, sa tak vracia k pévodnej viere, ktord uz vyznavali predchadzajici
proroci islamu, okrem iného Abrahdm, Mojzi§ a tiez Jezi§ Kristus. Ani islam nie je
jednotny, deli sa na dva hlavné pridy. Ten silnejsi - okolo 85% - predstavujui sunniti. St
to vyzndvaci ortodoxného islamu, ktorf uzndvaji sunnu (zvyklost, pravidlo), t. j. sthrn
sprav o Zivote Mohameda, jeho zvykoch a vyrokoch, za rovnako zdvéznu ako Kordn.
Druhy potom tvoria §iiti, ktori sd ststredeni predovietkym v Irane. Siiti sa zacali
oddel'ovat’ od hlavného prudu islamu uz v prvych rokoch po smrti proroka Mohameda.
Hlavnou pri¢inou bola otdzka néslednictva po prorokovi. T4 Cast, z ktorej sa stali §iiti,
tvrdila, Ze nastupcom proroka a kalifom sa moZe stat’ iba Mohamedov pokrvny pribuzny.
Siiti uctievaji svojich zavrazdenych imamov ako svitych. Sunnitsky prid islamu to
povazuje za odpadlictvo. Sunniti uctievaju len samotného Boha.

Islam a jeho stiipenci su povazovani za netolerantnych. Moslimovia nie st o ni¢ menej
tolerantni nez napriklad krest'ania. Ich problémom je ndboZensky extrémizmus, ten vSak
nie je len problémom Islamu. V islamskom svete je navySe extrémizmus Casto Ziveny
mocenskymi a politickymi zaujmami. V niektorych krajindch je islam Stitnym
nabozenstvom aj zdkladom zdkonodarstva — patri sem Irdn, Saudskd Arabia, Pakistan a
Kuvajt.

Vislame existuje pit’ pilierov viery (arkdn ad-din) - pdt’ povinnosti, ktoré moslimské
ucenie sihrnne oznaduje za pit’ stipov alebo pilierov naboZenstva. V stlade s tradiciou sa
dodnes pokladaji za najpodstatnejSie znaky prislusnosti k islamu. Sd to: vyznanie viery
(Sahdda); modlitba (saldt, per. namdz); predpisand almuzna (zakat, sadaka); post
v mesiaci ramadén (sawm, sijam); pit’ do Mekky (hadzdz).




VELKA NOC

Vypocet datumu Velkej noci sa v jednotlivych cirkvich odliSuje. Vel'kd noc sa podla
krest'anskych cirkvi sldvi prvid nedel'u po prvom splne po jarnej rovnodennosti. Téato
nedel'a bola ustanovend na nicejskom koncile (prvom vSeobecnom) roku 325. Ak spln
pripadd na nedelu, Velkd noc bude aZ nasledujicu nedel'u. Datum Velkej noci sa teda
moze odliSovat’ medzi jednotlivymi rokmi aZ o viac ako jeden mesiac (od 22. marca do
25. aprila). Jarnd rovnodennost’ je ,,iradne* stanovena na 21. marec podl'a gregorianskeho
kalendédra bez ohl'adu na astronomickd skutoénost’ (ktord sa mdze lisit az o dva dni).
V niektorych protestantskych krajindch (napriklad v Nemecku, Svédsku a Dansku) sa
Velkd noc sldvila pocas niekolkych desatroci 18. a 19. storocia podla astronomickej
skutocnosti.

Pravoslavne cirkvi (s vynimkou pravoslavnych cirkvi vo Finsku a v Estonsku) pouZivaji
pre vypocet datumu Paschy julidnsky kalenddr. NavySe zachovdvaji kdnon nicejského
koncilu, Ze Velka noc nesmie kolidovat’ so Zidovskym sviatkom Pesach. V praxi sa tak
datum Velkej Noci vo vychodnych cirkvdch a na Zipade moze odliSovat o 0 az 5
tyzdnov.

Co je Pesach a Seder?

Je to osemdniovy Zidovsky sviatok. Sldvi sa skoro na jar, od 15. do 22. hebrejského
mesiaca Nissan. Pesach pripomina oslobodenie Izraelitov z Egyptského otroctva
v staroveku. Pri Pesachu sa Zidia vyhybaju kvasu a je zvyrazneny jedlami Seder, ktoré
zahfnaju Styri $dlky vina, konzumdciu matzy (maces) a horkych bylin a prerozpravanie
pribehu Exodu. Pesach znamena ,,prejst™, pretoze Boh presiel pomedzi Zidovské obydlia,
a usmrtil egyptskych prvorodenych prvy predvecer tohto sviatku. Podla biblického
prikazu sa kond po noci na prvi noc Paschy (a druhi noc - ak Zijete mimo
Izraela/diaspora), o je vyrocie zdzracného exodu z egyptského otroctva pred viac ako
3000 rokmi.

Terminy Velkej noci resp. sviatku Pesach

Rok Gregoridnsky kalendar Julidnsky kalendar ~ Zidovsky Pesach /Seder
2019 21.4. 28.4. 19.-27.4. 19.4.
2020 12.4. 19.4. 8.-16. 4. 8.4.
2021 4.4. 2.5. 27.3.-4.4. 27.3.
2022 17.4. 24.4. 15.-22.4. 15.4.

TRADICIA SIBANIA

Tradiciu vel’kono¢ného §ibania a polievania pozndme vo vSetkych slovanskych krajindch.
Pochédza este z predkrestanského obdobia. To, ¢o dnes nazyvame sviatkami Velkej noci,
boli v predkrestanskom obdobi tzv. soldrne sviatky, ktoré vyjadrovali dctu k Slnku. Slnko
znamenalo koniec zimy, ktord symbolizovala chlad, tmu, niekedy aj hlad. Na jar vsetko
naopak pu¢i novym Zivotom a prave aktom Sibania chlapci a muZi pod¢iarkovali magiu
plodnosti dievcat a Zien. V naSej tradicii a kultire je prirodzené, Ze sa v plodnostnej magii
vzdy ocakdvala aktivita od muzského pokolenia. Od diev€at a Zien sa potom Cakala
reprodukénd dloha, teda priviest na svet novy Zivot. Dotykom cerstvého vibového
pritika, ktory bol napucany miazgou, prendsal mlddenec na dievca vsetky pozitivne

ucinky cerstvo rozvitého pritika. Tento akt mal zabezpecit, aby boli diev€ina a Zena
mladé, ohybné, svieZe, plodné - presne ako celd prebiidzajica sa priroda.

Uplacanie kraslicami

V minulosti bola Sibacka v malom spolocenstve vecou spoloc¢enskej prestiZze a statusu.
Bola by velkd hanba, keby niektord dievcina nebola vySiband. Aj preto dokdzali dievky
davat mlddencom za Sibacku krdasne vlastnoru¢ne zdobené kraslice, v ornamentoch
ktorych bolo neraz zaSifrované vyznanie lasky. Vajicko bolo v minulosti symbolom
lasky, ale aj plodnosti. Aj takto sa mohol mlddenec dozvediet, Ze diev¢ina ho nosi
v srdci. K §ibaniu patrilo aj polievanie. Voda ma podla tradicie oCistny charakter a dotyk
s cerstvou tecticou vodou zaruCoval omladnutie dievéat. Dievcatd sa polievali vodou zo
studne alebo sa hadzali rovno do potoka. Nie preto, aby sa im urobilo zle, ale prave preto,
aby si udrzali zdravie, krdsu a mladost’ po cely rok. Polievanie na vychode suvisi aj
s roz§irenim tzv. vychodného obradu, ktory je mystickejsi ako zdpadny a voda v iom hra
dominantnu dlohu. Sved¢i o tom napr. aj tzv. posvidcovanie vody na Novy rok.
Pouzivanie korbacov je novSou zdleZitostou, v minulosti sa Sibalo len Cerstvo odtrhnutym
pritikom. Korba¢ a jeho upletenie bolo vecou prestize a cti kazdého mladenca. Chlapci sa
ich udili pliest od svojich otcov. Za Sibacku dostal mladenec od kazdej dievCiny na
korba¢ stuzku a podl'a ich poCtu sa vecer na tanecnej veselici uréoval kral’ mladencov.

DESAT PRAVIDIEL STASTNYCH A VYROVNANYCH LuDi

Celosvetovo uzndvany psychiater, Mikhail Efimovich Litvak, sa na zdklade svojej
dlhoro¢nej praxe rozhodol napisat’ knihu, v ktorej rozoberd 10 pravidiel, ktorymi sa riadia
l'udia, ktori si vo svojom Zivote $tastni a vyrovnani. Je presvedéeny o tom, Ze neustale
narastajtici pocet psychiatrickych pacientov je spdsobeny prdve nedodrZiavanim tychto
zdsad. Zrejme teda stoji zato zaviest ich do svojho Zivota. V tomto cisle vdm
predstavujeme prvé tri:

1. Organizovany Zivot by mal byt’ vasou prioritou

Spontdnnost’ je niekedy prijemnym spestrenim, avSak viacero psycholégov,
psychoterapeutov a psychiatrov sa zhoduje na tom, Ze klI'icom k §t’astiu, radosti a tspechu
je prave organizovany Zivot. Ako hovoril uz genidlny rakisky psychiater Zidovského
povodu Viktor Frankl — $tastie, radost’ a dspech st len “vedlajSimi dcinkami” dobre
organizovaného Zivota. Ur¢ite teda stoji zato aspoii sa ofi pokusit’.

2. Tak, ako mate o sebe vysokd mienku vy, ma ju o sebe kazdy, s kym sa rozpravate
Je to prirodzené. Preto sa nikdy nikoho nesnazte poniZit' alebo podcenit. Kazdy ma svoje
vlastné ndzory a svoje vlastné dovody, preco konal tak, ako konal. Kazd4 osoba, ktord
pride do vasho Zivota, za sebou ma nejaké bitky, o ktorych ni¢ neviete. Kazdého sa preto
snazte plne reSpektovat’ a ak to nejde, ignorujte ho.

3. Ak budete viplne nedinni, nepomoze vam nikto

Nedefinuji nds nase slovd, ale nase skutky. Ak budete 'ud’om len hovorit' o svojich
planoch, ktoré aj tak nikdy nenaplnite, nielenze vdm to nepomdze, este aj stratite svoju
doveryhodnost. Hovorte o nieCom az vtedy, ked’ je to skuto¢né.



