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Pevny bod

Uvod: Staroveké grécka filozofia ,,priniesla® na svet skeptikov, ktori sa zapisali do dejin
tym, Ze vSetko spochybnili. Popreli vSetko, ¢o sa povaZovalo za sprdvne, alebo pravdivé.
Absolitna pravda pre nich prestala existovat. Vsetko zacali povaZovat za relativne.
Ludia stratili pevny bod. Neskorsi filozofovia toto myslenie e$te aj prehibili. Znami
filozof 17. st. René Descartes prehlasil, Ze:

L. Ni¢ nie je isté!

Vsetko je vec kultiry a prostredia. Nase ndzory sa opierajui o to, v akom prostredi sme sa
narodili a zili. Afri¢an nie je zaostaly. On vyrastal vo svojom prostredi a za pravdivé
povaZuje to, o mu povedali, Ze je pravda. Keby ten isty clovek vyrastal v inej kulttre,
veril by nieco iné.

Indovia veria v Budhu, ale nie preto, Ze si zaostali, ale preto, Ze vyrastali v inom
prostredi. Na zaklade toho vSetkého si méZeme mysliet,, Ze niekto veri nieco iné, nez iny,
ale nie preto, Ze vo svete posobi aj satanova loZ, ale preto, Ze vyrastal v inom prostredi.
To, ¢o nds naucili, tomu verime, ale to eSte nemusi znamenat’, Ze verime absoldtnu
pravdu. Takto uvaZoval filozof René Descartes.

On spochybnil vSetko, ¢o sa dalo spochybnit. Zacal sa pytat: ¢i je teraz teplo, alebo
zima? Priiel k poznaniu, Ze to je vec pohladu. Co pre jedného je zima, to pre druhého
mdze byt teplo. Tak Co je teraz, teplo, ¢i zima? To bola jeho filozofickd otdzka. Ked’
jedného dna takto uvazoval, priSiel k zdveru, Ze nema ani jeden pevny bod, o ¢o by sa
mohol opriet. Potom mu nieco napadlo. Zavolal mocnym hlasom: ,,cogito ergo sum!*
-Myslim, teda som!*“ To je mdj pevny bod! To je isté.

Potom vel'mi rychlo priSiel aj k poznaniu Pana Boha. Lebo ked’ rozmysl'am, tak niekto mi
musel dat’ schopnost’ rozmyslat. To musi byt vyssia inteligencia, neZ som ja. Teda Boh
existuje! Oh, to je velmi pekny objav. Ked’ premyilam, tak som. Ked mam s ¢m
premyslat’, tak musi byt aj Boh, ktory mi ten rozum dal. To je jeho pevny bod, odkial
mozeme vSetko zacat'.

II. Ked’ premyslPam, tak som

V naSom prostredi sa tieZ Gasto hovori o pevnom bode. Co je pevny bod, o &o sa
mdZeme opriet’? Dobry krestan by povedal, Ze to je Biblia. V teolégii menej zbehly by
povedal, Ze to je ucenie cirkvi. Silny jedinec, by povedal, Ze sa opiera o svoje vlastné
skisenosti. MoZno ini by sa opreli o svoje svedomie, rozum, vieru, alebo o nie€o iné.




Co je nas pevny bod? O &o sa opierame? BoZie Slovo je pravda, ale kolko rozliénych
nazorov sa uz vycitalo z Biblie. Isty teolég povedal, Ze krestanov rozdel'uje prave Biblia.
V modernej dobe €asto zdpasime aj s prekladmi Biblie. Ktory preklad je spravny? O ktory
sa mdZeme opriet’? Existuju rozne argumenty pre jeden alebo pre druhy preklad. Ja sa
nechcem zapojit’ do tejto diskusie. Pre mna je najlepsi preklad ten, ktory ked’ precitame,
hned’ prekladdme do praktického Zivota.

Kde je teda nas pevny bod? O ¢o sa mdZeme opriet™?

Boh je nas oporny bod. Ked” On existuje, a stard sa o nds. Ddva ndm slobodu, ale pritom
nds neprenechd svojmu vlastnému osudu. To je dobré vediet’, Ze nikdy nds neopusti.
Upozoriiuje na omyly, ukazuje na spravny smer, kde by sme mali ist. Sleduje nase kroky,
chce ndm to najlepSie a veci zariad’uje tak, aby sme mali vzdy najlepSie podmienky pre
duchovny rast. ESte aj zI1€ veci sliZia k ndSmu dobru. /Rim. 8,28/ On robi vSetko preto,
aby sme duchovne réstli. Pracuje v zdujme naSej zdchrany. On robi vSetko preto, aby sme
boli zapisani do knihy Zivota. Pracuje na tom, aby sme zanechali hriech, aby sme konali
dobro, aby sme Zili v laske.... To je nas pevny bod. O to sa mdZeme opriet’.

Zaver: Pan Jezi§ povedal: ,,Ja som ta cesta, pravda i Zivot.“ (Jan 14,6) Ked premyslam,
tak som presvedceny, Ze vSetko moZeme primerat’ k tomu, ¢o Jezi§ ucil a ako Zil. Nech

On je na$im pevnym Bodom.
Lerdinand “Yarga

NABOZENSTVA SVETA

v s

Pokracujeme k strucnom predstavovani najvéacSich svetovych ndboZenstvach. Podla
poctu stipencov treti je Hinduizmus.

HINDUIZMUS

Hinduizmus (privrZenec je hinduista alebo hind) je jedno z najstarSich ndboZenstiev
sveta. Termin hinduizmus prvykrdt pouZzili anglicki kolonizdtori ako nazov pre sibor
vSetkych indickych ndboZenstiev uzndvajicich hlavnd trojicu boZstiev Brahmu, Vi$nu a
Sivu, priom spominany termin prebrali z perzitiny. V Indii, kde hinduizmus vznikol,
tento ndzov pdvodne vdbec nepouzivali, ale pouZivali nizov "sandtanadharma", ¢o
znamend vecny poriadok. Je zaloZzené na védach, si to zdkladné posvitné knihy
naboZensko-ritudlneho a filozofického charakteru z asi 16.-9. storocia pnl. Tri zdkladné
bozstvd Brahma - stvoritel’, Vi$na - uchovévatel’ a Siva - ni¢itel, tvoria Trimurti - trojicu
stvoritel'skych bohov, akisi "svitd trojicu". Bohovia su Casto zobrazovani s viacerymi
hlavami a rukami, ¢o reprezentuje ich rozli€éné moci. Hinduizmus prebera z tradicie vieru
v odplatu dobrych a zlych ¢inov (karma) a u€enie o kolobehu Zivotov (reinkarndcia).

Ciel'om hinduizmu je mdksa - Co je stav, kedy clovek sa vymani z koloto¢a ve¢ného
prevtelovania sa. Pre dosiahnutie tohto pouZivaji hinduisti rdzne techniky, z ktorych
jedna je joga, druhd meditécia, ale spdsobov je vela a kazdy si mdze vybrat'. Hinduizmus
Nepile, Pakistane, Bangladési, Sri Lanke, v juhovychodnej Azii, v Kérei, ako aj v Eurépe
(najmd vo Velkej Britdnii), Afrike a Amerike. Obdobie vzniku: 1. tisicrocie pnl.

Hinduizmus nie je ndboZenstvom v zdpadnom slova zmysle. Sami hinduisti ho vnimaji
ako ponatie vesmirneho poriadku, zdkonov prirody aj spolo¢nosti. Ide teda skor o
nabozensko-socidlny systém, ktory v sebe zahffia pravne a spolocenské normy. Vacsina
hinduistov vyzndva vieru, Ze stvoritelom sveta bol boh Brahma. Vzhl'adom k tomu, Ze
hinduisti nevnimaja ¢as linedrne, ale cyklicky, veria, Ze svet je periodicky niceny a znovu
obnovovany. Podstatnou hinduistickou myslienkou je nduka o reinkarnécii. Cudské dusa
sa podla nej po smrti znovu narodi do iného tela. Clovek si svojimi ¢inmi vytvara bud’
dobr, alebo zld karmu, ktord sa postupne hromadi. Boh v tomto ohl'ade nehrd Ziadnu
ulohu, podl'a hinduistov tak funguju prirodné zékony.

DESAT PRAVIDIEL STASTNYCH A VYROVNANYCH LUDI
Uznédvany psychiater, Mikhail Efimovich Litvak, sa na zdklade svojej dlhoro¢nej praxe
rozhodol napisat’ knihu, v ktorej rozoberd 10 pravidiel, ktorymi sa riadia l'udia, ktorf si
vo svojom Zzivote §tastni a vyrovnani. K prvym trom, ktoré ste nasli v minulom Ccisle,
pripajam d’alSie:

4. Staiite sa dspesnymi a vSetky vase mentalne bloky zmizni

Je to skuto¢ne pravda. VSetku zdvist', nendvist’ a zlobu tvori len nespokojnost’ so svojim
vlastnym Zivotom. Zacnite preto robit’ to, ¢o milujete, stailte sa v tom expertom a uspejte.
Presne to bude ten okamih, kedy zmizne vSetka vasa zavist’ i nenavist’.

5 Vas najvacsi nepriatel sa na vas usmieva zo zrkadla

Mnohi l'udia sa privel'mi zaoberaji ,,démonmi‘ druhych l'udi, pricom tych vlastnych sa
snazia prehliadat’. To je vSak chyba. Najviac¢§im nepriatelom sme totiZ samy sebe. Ak
vSak démona vo svojom zrkadle porazite a prijmete samych seba — so vSetkym, ¢o k vam
patri, odchddzajici odraz v zrkadle bude tym poslednym nepriatel'om, ktorého ste vo

svojom Zivote stretli.

6 NehPladajte ziadne skratky

Zial’, k nasej dobe to uZ tak nejak patri. Mnohi T'udia si Zelajd, aby im do st z nebies
padali rovno pe€ené holuby. Chcii vSetko, no s minimédlnou ndmahou a idedlne zadarmo.
Tiito chybu viak nikdy nespravte. Stastie vam tspech prinesie len vtedy, ked’ sa na tej
kl'ukatej ceste za nim poriadne zapotite.

7. Vo svojom Zivote musite mat’ nejaky ciel

Nasa pozornost’ je obmedzend a preto je nevyhnutné, aby sme ju zamerali presne na to, ¢o
si vo svojom Zivote Zeldme najviac. Potrebujeme na to zaostrit' a poriadne sa na to
stistredit’. Zivotny ciel’ sa d4 prirovnat’ k fotografovaniu — méZete mat’ aj ti najdrahgiu
zrkadlovku, no ked’ na svoj objekt nezaostrite dobre, fotka bude nanic.



