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,DESATORO“ MEDZII'UDSKYCH VZTAHOV

1.Formovat” seba samych. Laska nespoc¢iva iba v tom, Ze milujeme bliZnych, ale aj
v tom, Ze samych seba robime ,milovatelnymi", Ze sme lidskavi - ¢im umoZiujeme
bliZnemu, aby nas l'ahSie miloval. Teda treba sa vyhybat,, tomu, aby sme neboli ,,hranati®,
kysli a nepretlacali privel'mi do popredia svoje ja.

2.Nehovorit’ vidy o svojich pravach. Myslime trochu aj na svoje povinnosti. Casto
staviame do popredia svoje poziadavky: ,,Keby mi Siel v ustrety", ,.,keby ma zavolal",
-keby sa sprdval tak a tak". Myslime na to, aby sme konali svoje povinnosti, a tak
pomodZeme inym, aby aj oni plnili tie svoje.

3.Na utrpenie/urazky nehPadiet’ zva¢Sovacim sklom. Tym, Ze si urdzku zoberieme
privelmi k srdcu, stdva sa z nej svetovy problém: mald nezdvorilost’ sa stdva velkou
urdzkou nasho ,,Velicenstva“. NoZe, prizmuirme oko! Su to malickosti. Aj my to niekedy
preZenieme. Zhasme iskru prv, nez spdsobi poZiar!

4.Nereagovat’ hnevom. Ak sa nas aj nieCo dotkne, nespravajme sa podraZzdene,
ovladajme sa! Sebaovlddanie nie je slabost’, ale vel’ka sila. Pokojnd vyrovnanost’ je cnost’
silnych. Kto za urdzku odplaca urdzkou, dopuist’a sa tej istej chyby ako ten, kto ho urazil.

5.Mat' zmysel pre humor. Povedat vo chvili napdtia par Zartovnych slov, neraz
znamend zachrdnit® situdciu a navodit' pokojné ovzduSie, ktoré sprijemiuje vztahy
s inymi. Niekedy sta¢i slovko ¢i dsmev, ktory ako slneény 14¢ na zamraenom nebi
rozoZenie mraky a navréti jasnd oblohu.

6.Prijat’ inych takych, aki si. V hudobnom ndstroji kazdd struna vyddva svoj
vlastny toén a az ked’ zneju spolu, vnimame krasu hudby. Rozlicnost’ je dar. Ma nds
privadzat’ k spolupraci, nie ku konfliktom. Sme rozdielni, nie vSak protivnici. Teda
s Uctou a reSpektom prijimajme, Ze ti druhi si ini neZ my. Rozmanitost’ prindSa vzdjomné
obohatenie.

7.Naudit" sa prijat’ seba samych. Aby sme vedeli prijat" inych, musime sa naucit’
prijimat’ aj seba samych. Kto nevie brat’ seba samého takého aky je, upada do komplexov.
Neporovndvajme sa s inymi hovoriac: ,,Ten je lepsi, dspeSnejsi, viac si ho védzia ako
mna‘“. Vzbudzuje to v nds pocit menejcennosti alebo hlipu pychu. Na strome su
uZito¢né kondre aj plody.

8.NepovazZovat’ sa za odbornikov vo vSetkych oblastiach. Pamitajme si, Ze Péan
Boh nedal inteligenciu len ndm, preto si ddvajme pozor a pri rozhovoroch sa vyhybajme




povyseneckym spdsobom: nepoucujme vSetkych o vSetkom. Bud’'me pokorni. Sokrates
hovorieval: ,,Viem, Ze ni¢ neviem®.

9.Byt’ k inym tdprimny. Vyjadrovat to, ¢o naozaj citime: ,,Co v srdci, to na jazyku“.
Byt' dprimnymi, ale bez toho, aby sme vnasali hiddky a nedorozumenia. Vediet
uprimnost’ zaodiet’ ldskou, uctou, pokorou, diskrétnostou. Vediet povedat, Co si
myslime, avSak vo vhodnej chvili a vhodnymi slovami.

10.Byt' trpezlivy. Iba s trpezlivostou sa nam podari nieco dosiahnut’. Trpezlivost’ je
cnost’ mudrych a silnych. Je nevyhnutne potrebnd aj vo vztahoch s I'ud’'mi, pretoze nikto
nie je dokonaly. BliZnych si m6zeme ziskat’ len trpezlivostou. (Redakcia)

AKO CELIT SMRTI & UMIERANIU BEZ STRACHU...

Ak existuje univerzdlna skisenost, ktord spdja 'udi v celej histdrii a na celom svete,
potom je to smrt. Smrt’ je nieco, s ¢im sa stretdvame vsetci — Ziadne telesné cvicenia,
diéty, meditacné techniky alebo mnoZstvo penazi ndm neumoZni vyhnit sa jej. Je to
nieCo, ¢o stiera rozdiely medzi l'ud'mi. Definitivnost’ smrti spolu s neistotou ohl'adom
toho, ¢o nas caka po nej, vedie mnohych l'udi k strachu. VSade naokolo vidime, ako sa
ludia snaZzia zvrétit' proces starnutia. Dufajui, Ze d’alSia pilulka, d’alSia operécia alebo
objav v genetike budii kI'i¢om k prediZeniu ich Zivota.

Nie vSetci vSak Celia smrti so strachom a neistotou. Pred niekol’kymi rokmi tomuto
nepriatelovi bez tvare Celil jeden moj priatel. Ked mal 16 rokov, lekdri mu zistili
rakovinu zalidka. Vyskusali na iom vSetky dostupné metddy liecby, ale bez dspechu.
Rok a pol stravil Robert v troch réznych nemocniciach. Schudol 40 kil a vypadali mu
vlasy. Po osemndstich mesiacoch nezostalo ni¢, ¢o by pre neho eSte mohla medicina
urobit’. Ked’ boli jeho lekari v koncoch, rozhodli sa pre jedini rozumni moZnost: poslali
ho domov, aby si skiisil uzit’ posledné dni svojho Zivota. Pamitam sa, Ze som bol straSne
smutny, lebo som sa bdl, Ze stratim priatel’a. A tieZ som sa hneval na Boha, lebo Roberta
neuzdravil, a tieZ preto, Ze mu malo v Zivote ujst’ tol’ko veci...

Je prekvapivé, Ze Robert mdj hnev nezdielal. Naopak, zdalo sa, Ze svojmu hroznému
osudu ¢eli asi s takou mierou obdv, akoby iSiel na prvé rande. ESte ani dnes nevychddzam
z udivu, ked’ si spomeniem na pokoj, ktory mal uprostred tej birky. Jeho pokoj
nevychddzal z nejakého vrodeného flegmatizmu, ani z postoja typu ,ja na to vSetko
kaslem®. Vyplyval z rozhodnutia, ktoré urobil len par mesiacov predtym, neZ lekari
stanovili diagnézu. Vd’aka tomuto rozhodnutiu ziskal Robert pokoj s Bohom.

Pokoj, ktory Robert ziskal, naSiel v Biblii. V Liste Rimanom sa do¢ital, Ze ,,vSetci zhreSili
a nemaju BoZiu slavu“. Tiez sa dozvedel, Ze ,,mzdou hriechu je smrt’ a darom BozZej
milosti je ve¢ny Zivot v JeZiSovi Kristovi, naSom Pédnovi“. JeZi§ je tym, koho mal na
mysli 1zaias, ked’ napisal: ,,Jeho meno bude Obdivuhodny radca, Mocny Boh, Vecny
Otec, Knieza pokoja.“ Knieza pokoja priSiel na Zem, aby kazdy ¢lovek mohol najst
pokoj s Bohom. Robert sa rozhodol, Ze bude doverovat’ JeZiSovi, a tento pokoj bol v jeho
Zivote na prvy pohlad zjavny.

Robert nie je jediny, kto sa musi rozhodnit. Musime to urobit’ aj my. Musime sa
rozhodnit’, ¢i prijmeme BoZi dar vecného Zivota. Pokial tento BoZi dar odmietneme, sme
odsudeni na duchovnd smrt’ — ve¢né oddelenie od Boha. Ak ho vSak prijmeme, potom aj

nam patri vecny Zzivot. I ked’ veCny Zivot neznamend, Ze unikneme fyzickej smrti,
moZeme jej Celit omnoho lahsie, pretoZe vieme, Ze vedie k vecnému Zivotu v nebi. Tito
pravdu objavil Robert a jeho novy vztah s Bohom zmenil cely jeho Zivot. Tdto pravdu
som objavil aj ja a mdj vzt'ah s Bohom ma vplyv na kazdy okamih mdjho Zivota. Pokial
Celi§ otazke smrti a premyslas o tom, ¢o bude po nej, alebo ak zdpasi§ so samotnym
Zivotom, uistujem ta, Ze aj ty moZes ndjst’ pokoj a nadej. (Brandon Markette)

NABOZENSTVA SVETA - BUDHIZMUS

Podl’a poctu stipencov je na piatom mieste. Pocet vyznavajicich: 350 000 000. Obdobie
vzniku: 5. st. pnl. Vyskytuje sa hlavne v Indii, Cine, Bhuténe, Japonsku, KambodZi,
Laose, Mongolsku, Mjanmarsku, Sri Lanke, Korei, Thajsku, Tibete a Vietname.
Zakladatel'om budhizmu bol Siddhartha Gautama, znamy pod menom Budha. Budhizmus
je oznacovany ako ateistické ndboZenstvo, hoci v mnohych budhistickych textoch sa
mozno stretnit’ s bytostami, ktoré neZiji priamo na tomto svete. Ale aj tieto bytosti si
nakoniec smrtel'né. Podl'a budhizmu na dosiahnutie oslobodenia netreba vieru v boha.
Budhizmus odmieta kastovy systém, ktory presadzuji hinduisti. Z tradicie prebral vieru
v odplatu dobrych a zlych ¢inov (karma) a ucenie o kolobehu Zivotov. Ucenie budhizmu
je zaloZené na odmietani strastiplného bytia a na hl'adani cesty, ktord vedie k oslobodeniu
z kolobehu Zivota, ktorého podstatu tvori utrpenie.

Budhistické ucenie dharma ukazuje cestu k prebudeniu a ukonceniu utrpenia, ktoré
predstavuje opdtovny cyklus znovuzrodzovania. Je to strednd cesta, ktord je
kompromisom medzi zmyslovymi pdZitkami a asketizmom. Budha kéizal, Ze vSetky veci
v materidlnom svete sd len ildziou vritane ega a Ze svetské pOZitky si nestile
avkoneCnom dosledku predstavuji sklamanie. V budhizme nie je ego trvalou
skutocnost'ou ale nieco, ¢o je podrobené zmene kvoli lipnutiu na predmetoch, ktoré si vo
svojej podstate netrvalé a iluzérne. Utrpenie v Zivote je spdsobované tiZzbou po
predmetoch dostupnych 'udskym zmyslom. Preto treba odstranit’ tento smidd poznanim,
Ze to vSetko nie je pravé Ja, a Ze sa ma to v skutocnosti vobec netyka. Tento najvyssi ciel
sa nazyva nirvdna (doslova: vyvanutie, vyhasnutie plameia). Z pohladu budhistov,
budhizmus nie je ndboZenstvom. Budhizmus je ,,Cesta” (recept) k dosiahnutiu
uvedomenia si reality a pravdy o Zivote. Mierumilovnd budhistickd filozofia mnohych
znepokojuje, najmi ¢inske vlddne miesta. Cina uz od roku 1959 protipravne okupuje
Tibet, kde sa nachadzaji vyznamné budhistické centrd. Tibetania a aj miestni budhisti st
aj nad’alej prenasledovani. Hoci sa Tenzin Gyatso - 14. dalajlima (duchovny vodca)
stretdva sa vo svete s podporou. O dalajldmoch sa veri, Ze je v nich vtelené boZstvo.
Stcasny dalajldma Zije ako uteCenec v Indii. (Redakcia)

Citéaty:

,JeZiSova cirkev neposkytuje poZicky, tym, ktorych prijme medzi seba, ale poskytuje
im skutocny pokoj srdca, pokoj, ktory prevySuje vietko chdpanie (Filip 4,7), nie vSak
vonkajsie pohodlie a pokoj sveta.“ (Fritz Rienecker, nem. teol6g)

., V nestasti sa ukdze midrost, v Stasti pokora, v biede trpezlivost a v smrti bohatstvo.
(Friedrich Schiller, nem. basnik, filozof, historik)



