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0 CO IDE?

—> o ludi, ktori chcu prezit svoj Zivot uzitocne —> najst pravdu o sebe -

—> o ponuku osvetovych akcii a prednasok kto sme a preco sme tu?

—> nastartovat zdravotn( reformu —> spoznat viac Jezisa Krista
VO svojom Zivote takého, aky skutocne je

—> naucit sa déverovat Biblii —> ndjst zmysel a ciel v Zivote

Akcie st zamerané na prevenciu zdravia, medziludske vztahy a duchovné otazky. Tieto
oblasti su dolezité pre Zivot kazdého Cloveka. Cim vysSie poznanie v nich dosiahne, tym
lepSia bude kvalita jeho Zivota. Toto vam prindsa projekt Dotkni sa neba.

KTO JE ZA TYM?

Aktivity pre vas pripravuje a organizuje ob&ianske zdruzenie Zivot a zdravie,
Maranatha z.s. a dobrovolnici z cirkevnych zborov adventistov siedmeho dia.

Budeme sa tesit na vasu navstevu.

INFO: Pavel Moudry | 0907 630 349
Alexej Muran | 0948 555 852

bratislava.dotknisaneba.sk
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V PETRZALKE

v roku 2022
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POZYVAME Vas na prednasky, besedy a prijemné stretnutia
VZdy 0 18:00 hod. / Vstup VOLNY!

AKO SI UDRZAT ZDRAVE SRDCE
doc. Ing. Rastislav Lagaria, PhD.

MATE TRI ZDRAVE POSTOJE K ZDRAVIU?
Jaromir Novota, lektor OZ Zivot a zdravie

@ SLADI, LIECI A NEPRIBERA SA Z TOHO.
€0 JETO?
RNDr. Lubka Ludhova

@ UZDRAVUJUCA MOC POZITIVNYCH EMOCIi
MUDr. Milan Moskala

( < )Zivot
Z a zdravie



6.9.-14.12.

~ KTORY ZMENIL SVET

Skdsili ste niekedy zmenit cloveka?
Alebo zmenit aspon samého seba?
Urcite ste zistili, aké je to velmi tazké,
dokonca az nemozné.

Pozyvame vas vypocut si pribeh o cloveku,
ktory Uplne zmenil cely tento svet.
Principy a hodnoty, ktoré Zil a ucil, maju
aj dnes schopnost menit veci aj (udi.

Stante sa sUcastou strhujiceho pribehu
tohto Cloveka. Kazda velkad zmena
k lepSiemu totiz zacina od malych

postupnych zmien v nds samych.

Vstup volny



TEMY PREDNASOK ¥

Prednasa Pavel Moudry

ZMENA 0D VECNOSTI DO CASNOSTI
ZMENA NA SVADBE

ZMENA SRDCA

ZMENA VAZENEHO MUZA

ZMENA OPOVRHOVANEJ ZENY
ZMENA KVANTITY

ZMENA TEMNOTY NA SVETLO

000000

Prednasa Alexej Muran

© ZHROBUNASVET

© ZKRALASLUHA

(@ Z0 SLOBODNEHO VAZEN
@ ZNEVINNEHO VINNY

@ 0 ZIVOTA NA SMRT

@® ZO0SMRTIKZIVOTU

@ zCASNOSTI DO VECNOSTI

PETRZALKA EUANEREEINGGR

kazdy UTOROK od 6. 9. - 13.12. 2022

Wolkrova 4 (v zasadacke na prizemi)
Bratislava - Petrzalka

DIVLEIN O vzdy o 19:00 hod.
kazd( STREDU od 7. 9. - 14.12. 2022

M. Schneidera-Trnavského 2/A
Bratislava-Dubravka

INFORMACIE: 0907 630 349 | bratislava.dotknisaneba.sk



]K@]N(BE RTY fg:o%"." 20 tc?ozr?gdz
NA KUCHAJDIE

Pozyvame vas na prijemné podvecerné posedenie pri pocuvani piesni a skladieb v podani
roznych hudobnych telies a Zanrov. Svoje si najdu nielen ti skor narodeni, ale aj priaznivci

modernej hudby.

J' UKRAJINSKA SPEVACKA OKSANA KOZUN - TURCER R/

J' GITAROVE TRIO MARTIN + LYDIA KASLIKOVCI A ALEXEJ MURAN - 9

J SOLISTA KAROL BARTAKOVIC Z TOPOLCIAN 3

J' BANSKOBYSTRICKE KVARTETO 2
2

KDE: Amfiteater na Kuchajde (Junacka, Bratislava Nové Mesto)

411




21. augusta 2022
20:00 - 22:00 hod.

Vybrali sme pre vas film V JEDNOM OHNI (Fireproof]
s Ceskym dabingom a verime, Ze prezijete s hlavnymi
hrdinami chvile napatia, humoru aj ich krasny
romanticky pribeh.

Vs{w[lp V@]]'ny KDE: Amfitedter na Kuchajde
’ (Junacka, Bratislava Nové Mesto)



\ ) 7

po) 22.8.2022 [ 11:00-15:30 (<) 24. 8. 2022 | 11:00-15:30
Sad Janka Krala PETRZALKA DUBRAVKA pred Kultirnym domom

Mozete sa tesit na:

meranie krvného tlaku A meranie kostrového W test Zivotného $tylu
meranie telesného tuku svalstva A individualne poradenstvo
meranie podkozného tuku W meranie BMI

meranie visceralneho tuku

KLeee

VSetky merania su ZADARMO.
Kazdy sa moze tesit na maly DARCEK.
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. : 3 “\“ > 0.2. Zivot a zdravie,
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Klub Prieskumnik a Maranatha z.s.

(5 Zivot o clusy R
Z a zdravie 7. ZDRAVIA



